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1. Joga, ko noraidija Ardzuna

Saja gadsimta rietumu pasaule ir iepazinusi daudzas jogas, tatu patiesiba neviena nemaica sasniegt
jogas pilnibu. Bhagavad-gita Dieva Augstaka Personiba Sri Kri$na Pats maca ArdZunam jogas pilnibu.
Ja més patiesam vélamies nodarboties ar pilnigako jogu, mums japilda Bhagavad-gita dotie Augstakas
Personibas autoritativie noradijumi.

Jaatzimé, ka Krina jogas pilnibu macija tiesi kaujas lauka. So macibu karavirs ArdZuna sanéma isi
pirms bralu kara sakuma. Vins sentimentali iedomajas: "Kapéc gan man buatu jacinas pret
radiniekiem?" Ta bija nezina, kas Ardzuna izraisija vélmi nepiedalities kauja. Lai izkliedétu vina
maldus, Sri Krisna pavéstija vinam Bhagavad-gitu. Var tikai iedomaties, cik isa laika tika izklastita
Bhagavad-gita. Abu pusu karaviri stavéja ierinda, lai saktu kauju, tatad laika bija loti maz, ne vairak
ka stunda. Visa Bhagavad-gitas apspriesana ilga vienu stundu. Tikai viena stunda bija vajadziga, lai Sri
Krisna izklastitu savam draugam Ardzunam visu jogu galamérki. Péc sis dizas sarunas Ardzuna
atmeta visas Saubas un devas kauja.
yo 'yam yogas tvaya proktah
sdmyena madhusidana
etasy@ham na pasyami
caficalatvat sthitim sthiram
"Madhustidana, Tava isuma aprakstita joga skiet man nereala un neiespéjama, jo mans prats ir
nemierigs un svarstigs." (Bg. 6.33.)

Tas ir loti svarigi. Vienmér jaatceras, ka més atrodamies materialaja pasaulé, kura jebkura mirkli var
satraukt musu pratu. Masu stavoklis ir neapskauzams. Més esam parliecinati, ka, mainot apstaklus,
parvarésim prata nelidzsvarotibu un, sasniedzot noteiktu stavokli, giisim mieru.

Tomér materialas pasaules daba ir tada, ka més nevaram gut taja mieru. Més pastavigi pulamies
atrisinat muasu problémas, tacu savos centienos vienmér piedzivojam neveiksmi. Saja Visuma ar
pasauligiem panémieniem atrisinat dzives pamatjautajumus nav iespéjams.

Ardzuna godigi un atklati pasaka Krisnam, ka $1 joga vinam nav pa spékam. Zimigi, ka Ardzuna
Krisnu Seit nosauc par Madhustdanu. "Madhustidana" nozimé démona Madhu nogalinatajs. Dievu
nereti déveé péc Vina darbiem. Ta ka Vina darbi nav saskaitami, Vinam ir bezgala daudz vardu.

Més esam tikai Vina niecigas dalinas un nespéjam atceréties visu, ko esam darijusi kops bérnu dienam
lidz $im bridim. Muzigais Dievs ir bezgaligs un Vipa darbi nav saskaitami. No Vina bezgala
daudzajiem vardiem pats galvenais ir Krisna. Kapéc tad Ardzuna Krisnu Seit nosauc par
Madhustdanu? Tapéc, ka Ardzuna savu pratu pielidzina tik lielam démonam, kads bija démons
Madhu. Ja Krisna pieveiktu démonu — pratu, tad Ardzuna sasniegtu pilnibu joga. "Mans prats ir daudz
stipraks par So déemonu Madhu, tapéc, lidzu, pievari to, un tikai tad es spésu apgut So jogu," saka
Ardzuna. Pat tik diza cilvéka ka Ardzunas prats ir vienmeér satraukts:
cafncalam hi manah krsna
pramathi balavad drdham
tasyaham nigraham manye
vayor iva suduskaram
"Kri$na, prats ir nemierigs, sturgalvigs un loti stiprs, un savaldit to, manuprat, ir daudz gratak neka
savaldit véju." (Bg. 6.34.)

Tik tiesam, prats vienmér mums liek: ej tur un tur, izdari to un to, dari ta un ta. Vin$ vienmér mums



saka, uz kuru pusi griezties. Jogas saturs un butiba ir savaldit satraukto pratu un vérst to uz
Virsdvéseli. Tads ir meditativas jogas mérkis. Ardzuna saprot, ka savaldit pratu ir daudz gratak neka
apturét véju. ledomajieties cilvéku, kurs ar rokam censas apturét viesuli. Bet varbuit ArdZuna nebija
sagatavojies savaldit pratu? Meés pat nevaram iedomaties, cik daudz briniskigu ipasibu piemita
Ardzunam, vins tacu bija Dieva Augstakas Personibas tuvs draugs.

Tas ir loti augsts stavoklis, ko nevar sasniegt bez ipasas sagatavotibas. Nedrikst aizmirst, ka ArdZzuna
bija dizs karavirs un valdnieks. Vins bija tik sapratigs, ka stundas laika spéja izprast Bhagavad-gitu,
kameér musdienu lielie zinatnieki nespéj to saprast visu miazu. Un tomér Ardzuna uzskatija, ka nespés
savaldit pratu. Ka tad meés lai paveicam to, kas nebija pa spékam Ardzunam, kur$§ dzivoja daudz
gaisaka laikmeta neka més? Més ne bridi nedrikstam iedomaties, ka esam lidzvértigi ArdZzunam. Més
esam tukstosreiz zemaki. Nekur nav minéts, ka ArdZzuna kadreiz butu nodarbojies ar jogu. Tomeér
Krisna vinu slavéja un izvéléjas par vienigo, kas cienigs saprast Bhagavad-gitu. Kur slépjas Ardzunas
sagatavotiba? Sri Kri$na saka: "Tu esi Mans bhakta un loti dargs draugs." Ta¢u ArdZuna tik un ta
atteicas no meditativas jogas, kuru Krisna vinam aprakstija. Kapéc ta? Vai mums jaatmet visas ceribas
savaldit pratu? Neé! Pratu var savaldit, tacu vienigais panémiens ir Krisnas apzina. Prats (doma)
vienmeér javers uz Krisnu. Kad tas izdosies, més biisim sasniegusi jogas pilnibu.

Srimad-Bhagavatamas 12. dziedajuma Sukadéva Gosvami stasta Maharadzam Pariksitam, ka Satja-
juga — Zelta laikmeta — nodarboties ar meditativo jogu bija iespéjams tapéc, ka cilveki tad bija loti
sapratigi un dzivoja simttukstos gadus. Ko Satja-juga sasniedza ar meditaciju, ko nakosaja laikmeta —
Treta-juga — guva ar lielam ziedosanam, bet vélaka laikmeta — Dvapara-juga — ar godinasanu templos,
to tagadéja Kali laikmeta var sasniegt ar Dieva varda daudzinasanu - Hari-kirtanu. Ka vésti
autoritativi pirmavoti, masu laikmeta jogas pilnibu sasniedz, skandéjot Haré Krisna, Haré Krisna,
Krisna, KriSna, Haré Haré, Haré Rama, Haré Rama, Rama, Rama, Harée Hare.

Mausdienas gruti nodzivot lidz 50 vai 60 gadiem. Tikai retais nodzivo 80 vai 100 gadus. Pie tam S$is
neilgais muzs pilns nemiera un grutibu, ko sagada kars, epidémijas, bads un citas nelaimes, kas grauj
musu dzivi. Nevarétu teikt, ka més izceltos ar sapratu, un tai pasa laika més esam nelaimigi. Tas ir
raksturigi Kali-jugai — pagrimuma laikmetam. Ta visa dél més nespé&jam git panakumus Krisnas
aprakstitaja meditativaja joga. Bet sagrozot jogu més varétu apmierinat tikai savas iegribas. Cilveki
téré naudu, lai apgutu dazadus vingrinajumus un dzilu elposanu. Vini ir laimigi, jo doma, ka par
daziem gadiem pagarinas dzivi un labak baudis dzimumdzivi. Tacu tam visam nav nekada sakara ar
isteno jogu. Saja laikmeta meditativo jogu nevar pildit pareizi. Tikai ar bhakti jogu, cildeno Kri$nas
apzinu, var sasniegt jogas pilnibu; ipasi laba tam ir mantra joga — Sri Kri$nas godinasana, skandéjot
Haré Krisna. To iesaka Védu raksti un to dzivé istenoja diza autoritate Caitanja Mahaprabhu un citas
dizenas personibas. Bhagavad-gita teikts, ka mahatmas - dizas dvéseles vienmér dzied slavu
Visaugstajam Kungam.

Védu raksti, Bhagavad-gita un dizas autoritates iesaka apgut Krisnas apzinu tiem, kas grib klat par
mahatmam. To var izdarit, skandéjot Haré Krisna. Bet, ja més tiecamies atdarinat meditaciju un
simulét transu, séZot taisni lotosa poza, tad miasu darbiba biis pilnigi aplama. Sai akstibai nav nekada
sakara ar isteno jogas pilnibu. Materialisma slimibu nevar izarstét ar maksligam zalém. Istas zales var
dot tikai Pats Krisna.

2. Joga ka milestibas pilna kalposana

Meés esam dzirdéjusi par visdazadakajam jogam un jogiem, bet Bhagavad-gita Krisna maca, ka istens
jogs pilniba uztic sevi Krisnam. Krisna norada, ka nav atskiribas starp atsacisanos no materialas dzives
(sanjasu) un jogu.



yam sannydsam iti prahur
yogam tam viddhi pandava

na hy asannyasta-sankalpo
yogt bhavati kascana

"AtsaciSanas ir joga jeb vieniba ar Visaugstako. Neviens nevar klat par jogu, pirms nav atteicies no
vélmes apmierinat juteklus." (Bg. 6.2.)

Bhagavad-gita aprakstitas tris galvenas jogas: karma joga, gjana joga un bhakti joga. Jogas var
salidzinat ar kapném. Kads ir uz pirma pakapiena, cits atrodas augstak, kaut kur vida, bet vél cits — uz
augstaka pakapiena.

Cilveks, kas atrodas uz zinama limena, ir karma jogs, gjana jogs vai bhakti jogs. Visos gadijumos
kalposana Visaugstajam Kungam ir ta pati, tikai ta norit dazados limenos. Sri Krigna saka Ardzunam,
ka atsaciSanas (sanjasa) un joga ir viens un tas pats, jo bez atbrives no vélmém un juteklu baudam nav
iespéjams klat ne par jogu, ne par sanjasi. Dazi nodarbojas ar jogu kada labuma deél, bet ta nav istena
joga. Visam jakalpo Kungam Krisnam. Nav svarigi, vai cilvéks ir parasts stradnieks, sanjasi, jogs vai
filozofs — svarigi ir katru darbu veikt Krisnas apzina. Tikai kalpojot Vinam domas un darbos, més
klGisim par isteniem jogiem un sanjasi.

Tam, kas atrodas uz pirma pakapiena, joga iesaka stradat. But par jogu nenozimé darbu partraukt.
Bhagavad-gita Krisna iesaka Ardzunam klat par jogu, bet nekur Vins nesaka, ka jaatsakas no kaujas.
Gluzi otradi. Protams, var rasties jautajums, ka iespéjams vienlaikus bat jogam un karaviram? Musu
izpratné joga ir sédésana un meditacija vientula vieta ar taisnu muguru, sakrustotam kajam,
puspievértam acim un uz degungalu vérstu skatienu. Tad kapéc gan Krisna prasija no Ardzunas
vienlaikus bat gan jogam, gan ari piedalities briesmigaja kara? Seit atklajas Bhagavad-gitas
noslépums; ari kaujas lauka cilvéks var but vislielakais jogs un sanjasi. Ka tas iespéjams? Tikai ar
Krisnas apzinu. Mums vajag cinities, stradat, ést un gulét Krisnas dél, un visu savu darbibu veltit
Vinam. Tikai ta var klat par vislielako jogu un sanjasi. Tads ir jogas noslépums.

Bhagavad-gitas sestaja nodala Sri Krisna maca Ardzunam meditativas jogas panémienus, bet Ardzuna
tos noraida ka parak gratus. Kapéc tad Ardzunu uzskata par dizu jogu? Kaut ari ArdZuna noraidija
meditativo jogu, Krisna vinam teica: "Tu esi vislielakais jogs, jo tu vienmér doma par Mani." Taja ir
visa jogas butiba. Hatha jogai, karma jogai, gjana jogai, bhakti jogai, citam jogam, ziedosanam un
davanu doSanam - visam jabut vérstam uz Krisnu. Visam darbibam, kas ieteiktas garigas apzinas
istenoSanai, janoved pie nepartrauktam domam par Krisnu. Cilvéka muaza ista pilniba ir vienmeér
apzinaties Krisnu un nepartraukt darboties Kri$nas apzina.

Sakuma ieteicams vienmér stradat Krisnas labad. Dika nedrikst pavadit ne mirkli, vienmér jaatrod
kads pienakums vai nodarbe. Tatad pilnveidosanas iespéjama tikai tad, ja no pasa sikuma esam
pilniba aiznemti un daudz stradajam. Vélak, ja cilvéks jau spéj domat par Krisnu nepartraukti, fizisks
darbs vairs nav tik nepieciesams. Tacu sakuma visus juteklus ieteicams nodarbinat kalposanai
Krisnam. Izvéle ir liela, jo kalpot Krisnam var dazados veidos. Starptautiska Krisnas Apzinas biedriba,
dodot noradijumus, var palidzét katram, kas to vélas. Tiem, kas darbojas Krisnas labad, diennakts ir
par isu. Vini vienmeér ir aktivi, ar prieku strada dienu un nakti. Ta ir istd Laime — vienmér kalpot
Krisnam un izplatit Krisnas apzinu pa visu pasauli. Materialaja pasaulé ilgs darbs cilveku loti
nogurdina. Bet, ja més darbojamies Krisnas apzina, tad varam skandét Haré Krisna un kalpot
Visaugstajam 24 stundas diennakti, un nejust nogurumu. Pasauligo vardu atkarto$sana mis nogurdina
atri, tacu garigaja limeni nogurums nepastav. Garigais stavoklis ir absoluts. Materialaja pasaulé
ikviens darbojas, lai apmierinatu savus juteklus. Si mérka labad tiek izmantoti darba augli, tacu istens
jogs ta dzivot nevélas, vins vélas tikai Krisnu un tapéc Krisna vinam atklasies.



3. Joga ka meditacija uz Krisnu

Indija jogi dzivo vientulas un svétas vietas, lai vienatné meditétu, ka to iesaka Bhagavad-gita. Péc
tradicijas ar jogu nevar nodarboties tur, kur ir daudz lauzu. Tacu kirtana-mantra joga jeb Haré Krisna
mantras dziedasana: Haré KriSna, Haré Krisna, KriSna, Krisna, Harée Haré, Haré Rama, Haré Rama,
Rama, Rama, Haré Haré ir jo iedarbigaka, jo vairak cilvéku to dzied. Kad mantru vienlaikus dzied
daudzi cilveki, to sauc par kirtanu. Pirms 500 gadiem Indija Caitanja Mahaprabhu organizéja
dziedataju grupas pa 16 cilvékiem, kuras vadija kirtanu, un tadéjadi tukstosiem cilvéku spéja dziedat
lidzi. Musu laikmeta kopéja kirtana atskiriba no meditativas jogas ir viegli izpildama. Meditativa joga
musdienam nav ieteicama. Bhagavad-gita tiesi noradits, ka ar meditativo jogu var nodarboties tikai
vientula un svéta vieta. Citiem vardiem sakot, ir japamet maja. Masdienu parapdzivotiba ir gruti atrast
vientulu vietu, bet bhakti jogai ta nav nepieciesama.

Bhakti joga sastav no devinam dazadam dalam: klausisanas, dziedasanas, atcerésanas, kalposanas,
Dieva godinasanas templi, lagsanas, noradijumu pildisanas, kalposanas Krisnam ka draugam un visa
veltiSanas Vinam. No ta visa Sravana un kirtana — klausisanas un dziedasana ir vissvarigakas. Kopéja
kirtana viens cilvéks dzied: Haré KriSna, Haré KriSna, Krisna, KriSna, Haré Hare, Haré Rama, Haré
Rama, Rama, Rama, Haré Haré; paréjie klausas un, kad mantra noskan, savukart dzied vini. Ta norit
savstarpéja klausisanas un dziedasana. To viegli var pildit gan dazi cilvéki sava maja, gan ari daudzi
simti un tuksto$i sabiedriska vieta. Protams, vienmér atradisies kads, kur$ centisies nodarboties ar
meditativo jogu gan pilséta, gan sabiedriba, tacu vinam vajadzétu saprast, ka tas bus tikai vina pasa
izgudrojums, nevis Bhagavad-gita ieteikta metode.

Jogas uzdevums ir attirit sevi. Ko tas nozimé? Cilvékam janonak lidz savas butibas pilnigai izpratnei:
"Es esmu tirs gars, nevis $is kermenis." Nonakot saskarsmé ar matériju, més pielidzinam sevi matérijai
un domajam: "Es esmu $is kermenis." Lai cilvéks varétu pildit isteno jogu, vinam jaaptver, kas vins ir,
jaizprot sava butiska atskiriba no materijas. To aptvert ir vientulibas un meditacijas mérkis. Tacu més
jau teicam, ka musdienas nav iespéjams precizi istenot So metodi un, ja pati norise netiek precizi
izpildita, nav iespéjams nonakt pie $is izpratnes. Caitanja Mahaprabhu teica:
harer nama harer nama
harer namaiva kevalam
kalau nasty eva nasty eva
ndsty eva gatir anyatha
"Saja kildu un domstarpibu laikmeta (Kali-jugd) nav cita cela, nav cita cela, nav cita cela garigi
pilnveidoties ka tikai dziedot Dieva svétos vardus." (C¢. Adi 17.21.)

Cilveki parasti doma (ipasi Rietumos), ka joga ir meditacija uz tuksumu. Tacu Védu raksti to neieteic.
Gluzi otradi — Védas apgalvo, ka joga ir meditacija uz Visnu; to apstiprina ari Bhagavad-gita. Daudzas
jogas biedribas més varam sastapt cilvékus, kas séZ un medité, sakrustojusi kajas, ar taisnu muguru un
aizvértam acim, tacu galu gala puse aizmieg, jo bez meditacijas uz priekSmetu més vienkarsi
aizmiegam. Protams, ka neko tadu Krisna Bhagavad-gita neiesaka. Ir jaséz ar taisnu muguru un
puspievértam acim, skatienu vérsot uz degungalu; ja cilvéks.parkapj sos prieksrakstus, vin$ iemieg, un
tas ari ir viss. Dazreiz meditacija turpinas miega, bet joga tas nav ieteicams. Lai neiemigtu, Krisna
iesaka vienmeér turét redzesloka degungalu. Pie tam visu laiku jabut mierigam. Ja prats ir satraukts,
cilvéku parnem domas un ir grati koncentréties. Pildot meditativo jogu, jaaizmirst bailes. Garigaja
dzivé bailu vienkarsi nav. Ir jabut brahmacari, t.i., pilnigi jaatturas no dzimumattiecibam. Ja gribat
meditét, visas vélmes jaatmet.

Ja cilvéks bus bez kadam vélmém un pareizi izpildis So sistému, vins spés savaldit pratu. Parvarot
visus skérslus cela uz meditaciju, ir iespéjams savas domas pilniba vérst uz Krisnu jeb Visnu. Tas ir



pavisam kas cits neka domu vér$ana uz tuksumu. Luk, kadél Krisna teica, ka personiba, kas
nodarbojas ar meditativo jogu, vienmér doma par Vinu.

Seit redzams, kadas griitibas jogam japarvar, lai apskaidrotu atma (pratu, kermeni, dvéseli), tatu miisu
laikmeta vislabaka ta visa sasniegSanai ir dziedasana: Haré Krisna, Haré Krisna, Kri$na, Krisna, Haré
Haré, Haré Rama, Haré Rama, Rama, Rama, Haré Haré. Kapéc tiesi ta? Tapéc, ka sis garigas skanas
nav atskirigas no Krisnas. Ja més Krisnas vardu izrunajam ar milestibu un uzticibu, tad Vins ir ar
mums. K& més varam palikt netiri, ja Krisna ir ar mums? Tatad, daudzinot Vina vardus, kalpojot
Vinam un gremdéjoties KriSnas apzina, més gustam visaugstakas jogas prieksrocibas. Tiesi tas, ka nav
japarvar meditativas jogas grutibas, padara Krisnas apzinu tik pievilcigu.

Joga nepieciesams savaldit visus juteklus; kad jutekli klast paklausigi, ar domam par Visnu jasavalda
prats. Parvarot materialo dzivi, cilvéks klast mierigs.

jitatmanah prasantasya
paramatma samahitah

"Kas paklavis pratu, klast mierigs un sasniedz Virsdvéseli." (Bg. 6.7.)

Materiala pasaule ir lidziga milzigam meza ugunsgrékam. Ka dazreiz meza bez kada iemesla sakas
ugunsgréks, ta ari, par spiti misu centieniem dzivot miera, uzliesmo problémas. Materialaja pasaulé
nekur nav iespéjams miers. Bet, kas ar astanga jogu, gjana jogu vai bhakti jogu pacelas pari
pasauligajam problémam, tas dzivo mierigi un laimigi.

Visas jogas ir vérstas uz parpasauligas dzives sasniegSanu, tacu bhakti joga, Haré Krisna mantras
daudzinasana, $aja laikmeta ir ipasi iedarbiga. Musu laika ieteikts nodarboties tiesi ar to. Kirtana var
turpinaties stundam ilgi un neviens nebiis noguris, bet mierigi sédét lotosa poza pat dazas minutes ir
loti grati. Ir svarigi nodzést pasauligas dzives ugunsgréku. Kad tas izdodas, cilvéks iegust daudz vairak
neka bezpersonisko tuksumu. Krisna saka Ardzunam, ka tads cilvéks sasniedz augstako majvietu.
yufijann evam sadatmanam
yogt niyata-manasah
santim nirvana-paramam
mat-samstham adhigacchati
"Ta meditéjot, vienmeér parvaldot savu kermeni, pratu un ricibu, jogs-mistikis, partraucis materialo
esamibu, sasniedz Dieva valstibu.” (Bg. 6.15.)

Krisnas majvieta nav tukSums. Ta ir vieta, kur rit dazadas nodarbibas. Veiksmigs jogs patiesi noklast
Dieva valstiba, kas ir garigi daudzveidiga. Jogas mérkis ir palidzét cilvékam noklat $aja majvieta.

Patiesiba més ari piederam $ai valstibai, bet savas aizmarsibas dél esam nonakusi $aja pasaulé. Pratu
zaudéjusais nonak psihiatriskaja slimnica. Tapat ari més esam aizmirsusi savu garigo butibu, zaudéjusi
pratu un nokluvusi materialaja pasaulé. Materiala pasaule ir sava veida psihiatriska slimnica, to nav
gruti ieraudzit — Seit tacu nekas netiek darits sapratigi. Musu istais uzdevums ir izklat no sejienes un
ieiet Dieva valstiba. Bhagavad-gita Krisna dod zinasanas par So valstibu, par Vina un masu stavokli,
par to, kas ir Vin$ un kas esam més. Bhagavad-gita ir visas nepiecieSamas zinaSanas, un sapratigs
cilvéks gis no tam labumu.

4. Joga — prata un kermena savalditaja

Bhagavad-gita Krisna visu laiku iedvesmo Ardzunu cinai. Ardzuna bija karavirs un vina pienakums
bija cinities. Kaut gan sestaja nodala Krisna apraksta meditativo jogu, uz $o celu Vin$ Ardzunu
nemudina. Krisna piekrit, ka meditacija ir loti grits process.

sri-bhagavan uvdca



asams$ayam maha-baho
mano durnigraham calam
abhydsena tu kaunteya
vairagyena ca grhyate
"Visaugstais Kungs teica: "Stipriniek, Kunti déls, protams, loti gruti savaldit nemierigo pratu, bet tas ir
iespéjams ar pastavigu praksi un nepiekersanos."" (Bg. 6.35.)

Krisna Seit uzsver praksi un atsacisanos ka iespéju savaldit pratu. Kas ir atsacisanas? Ta ir atteikSanas
no pasauligas dzives, kas veltita tikai juteklu apmierinasanai. Sobrid ir grati no kaut ka atteikties, jo
mus sava vara tur dazadas pasauligas baudas. Kaut gan esam nevaldamu juteklu vara, tomér ceram
gut sekmes joga. Tam, kas pareizi nodarbojas ar jogu, jaievéro daudzi noteikumi un ierobezojumi, tacu
daudziem ir gruti atmest pat smékésanu.

Aprakstot meditativo jogu, Krisna atzimé, ka to izpildit nevarés ne tas, kas éd parak daudz, ne ari tas,
kas éd parak maz. Tie, kas sevi mérdé bada vai parédas, nevarés pareizi nodarboties ar jogu. Jaéd ar
méru, lai uzturétu kermeni, nevis lai gatu baudu. Kad mums pasniedz garsigus édienus, més nevaram
noturéties, édam un édam, jo mélei nekad nepietiek. Toties Indija biezi var sastapt jogus, kuru dienas
uzturs ir tikai sauja risu. Nevar nodarboties ar meditaciju ari, ja gul parak daudz vai parak maz.
Sadiem cilvekiem meditativas jogas vingrindjumi biis parak griti. Krisna neruna par miegu bez
sapniem. Tiklidz més aizmiegam, més redzam sapnus, kurus varam ari neatceréties. Gita Krisna
bridina, ka tas, kas redz daudzus sapnus, nevarés pareizi pildit meditativo jogu. Nav ieteicams gulét
vairak par 6 stundam diennakti. Tas, kur§ cieS no bezmiega un nakti nespéj aizmigt, ari nespés
nodarboties ar jogu, jo kermenim vienmeér jabut spirgtam. Ta Krisna apraksta daudzus noteikumus
kermena savaldisanai. Sis prasibas var izteikt ¢etros pamatnoteikumos:

1) neést galu, zivis, olas;

2) nelietot alkoholiskus dzérienus, kafiju, téju, tabaku un narkotiskas vielas;
3) dzimumattiecibas atlautas tikai lauliba;

4) nepiedalities azarta spélés.

Tas ir Cetras pamatprasibas, ko izvirza jebkura joga. Bet kas musdienas to visu spéj ievérot? Mums
japarbauda sevi, lai parliecinatos par saviem panakumiem joga.
yogt yufjita satatam
atmanam rahasi sthitah
ekakt yata-cittatma
nirasir aparigrahah
"Parpasaulniekam savs kermenis, prats un dvésele jaiesaista attiecibas ar Visaugstako, jadzivo vienam
vientula vieta un vienmeér rapigi japarvalda prats. Vinam jaatbrivojas no vélmém un ipasuma sajutas."
(Bg. 6.10.)

Sis pants liecina, ka joga pildama tikai vienatné. Ar jogu nevar nodarboties sabiedriba, vismaz
rikojoties saskana ar Bhagavad-gitu.

Meditativais jogs tikai vientula vieta sp&j savu pratu vérst uz Virsdvéseli. Indija lidz pat $ai dienai var
sastapt simtiem un tukstoSiem jogu. Vini dzivo vientuliba, tacu ik péc divpadsmit gadiem pulcéjas
svétajas vietas, ka, pieméram, Allahabada, lai svinétu Kumba Melas svétkus. Jogs ne tikai dzivo
vientula vieta, vinam jabut brivam no vélmém.

Jogas meérkis nedrikst but pasauliga vara. Vins nedrikst pienemt davanas un palidzibu no cilvékiem. Ja
grib pareizi pildit meditativo jogu, jadzivo vienam dzunglos, meza vai kalnos un javairas no cilvékiem.
Vinam jabut stingri parliecinatam par to, kadé] vin$ ir jogs. Vins neuzskata sevi par vientulu, jo ar



vinu ir paramatma — Virsdvésele. No visa sacita varam spriest, ka musdienu civilizacijas apstaklos
patiesam ir loti gruti nodarboties ar meditativo jogu. Misdienu, Kali laikmeta civilizacija padara
neiespéjamu vientulibu un dzivi bez ipasuma un vélmém. Nakosaja citata Krisna dod ArdZunam
meditativas jogas siku aprakstu. Sri Kri$na saka:
sucau dese pratisthapya
sthiram a@sanam atmanah
naty-ucchritam nati-nicam
cailgjina-kusottaram

tatraikagram manah krtva
yata-cittendriya-kriyah
upavisyasane yufjyad
yogam atma-visuddhaye
"Lai nodarbotos ar jogu, jadodas uz svétu un vientulu vietu. Zeme janoklaj ar kusa zali, tad ar stirnadu
un mikstu audumu. Sédvieta nedrikst biit ne parak augsta, ne parak zema. Tad jaapsézas taisni un
janodarbojas ar jogu, lai, savaldot pratu un juteklus, apskaidrotu sirdi un pratu vérstu uz vienu
punktu.”" (Bg. 6.11.-12.)

Jogi parasti séz uz tigera vai stirnas adas, jo ¢uskas no tam izvairas, un tapéc var netraucéti meditét.
Tas rada, ka Dieva pasaulé visam ir kads noliks un meérkis. Katrs zales stiebrs un augs ir kaut kam
paredzéts un pilda savu uzdevumu, ko més varam ari nezinat. Ta Bhagavad-gita Krisna jogiem dod
padomu, ka izsargaties no cuskam. lekartojis értu sédvietu vientula vieta, jogs sak attirit atma -
kermeni, pratu un dvéseli. Jogs nedrikst tiekties péc pardabiskam spéjam. Dazreiz jogi iegust noteiktus
sidhi jeb spéjas, bet tas nav jogas meérkis, un ists jogs tas neizrada. istens jogs doma: "Mani ir
piesarnojusi materiala gaisotne, tapéc mans uzdevums ir attirities."

Driz vien més varam parliecinaties, ka savaldit pratu un kermeni nav nemaz tik viegli, ka tas skiet
sakuma, ka ejot uz veikalu un kaut ko pérkot. Tacu Krisna norada, ka viegli pildit Sos noteikumus, ja
apzinamies Vinu.

Protams, ka visus saista dzimumdzive un ta nav janoliedz. Kamér mums bis materialais kermenis,
tikmér saglabasies dzimumtieksme. Kermenim ir vajadzigs ari uzturs, kas to spécina, ir vajadzigs
miegs, kas dod atputu. No visa ta més nevaram atteikties, bet Védu raksti dod noradijumus, ka
ierobezot ésanu, gulésanu, dzimumdzivi u.t.t. Ja gribam gat sekmes joga, tad nedrikstam dot valu
jutekliem, kuri atri vien mis var novest no cela. Tos savaldit palidz Védu rakstu noradijumi.
Visaugstais Kungs Sri Kri$na norada, ka pratu var savaldit, sekojot noteiktiem ierobeZojumiem. Ja més
nebtsim savas ricibas saimnieki, prats klas arvien nemierigaks un nemierigaks. Darbosanos nav
iespéjams partraukt, bet par to ir iespéjams valdit ar pratu, kas vienmeér ir KriSnas apzina. Ja visas
musu darbibas vienmeér aktivi saistitas ar Krisnu, tad sada darbosanas ir ists samadhi. Ir aplami domat,
ka péc samadhi sasniegsanas cilvéks partrauc ést, stradat, gulét un priecaties par dzivi. Gluzi pretéji,
sasniedzot samadhi, vins valda par savam darbibam un gremdéjas Krisnas apzina.
asamyatatmana yogo
dusprapa iti me matih
vasyatmana tu yatatda
sakyo 'vaptum updyatah

"Cilvékam, kas neparvalda pratu, sevis apzinasanas ir loti grauta," Krisna saka talak. (Bg. 6.36.)

Ikviens zina, cik bistami jat uz neiejata zirga. Tas katru mirkli var rauties uz jebkuru pusi un savainot
jatnieku. Krisna piekrit Ardzunam, ka pilnveidoties joga ar nesavalditu pratu ir bezgala gruti. "Bet, kas
prata savaldiSanai izmanto droSus lidzeklus, noteikti giis sekmes. Tads ir Mans spriedums," talak



piebilst Krisna. Kas gan ir §ie drosie lidzekli? Jacensas pildit cetrus augstakminétos ierobezojumus un
jebkura darbiba javeic Krisnas apzina.

Ja kads grib nodarboties ar jogu majas, tad visam paréjam nodarbibam jabut mérenam. Jogam nav
vélams no gaismas lidz gaismai vaiga sviedros pelnit sev iztiku. Jastrada ar meéru, visas vajadzibas
jaapmierina meéreni un péc iespéjas talak jaturas no visa, kas var satraukt. Tad nodarbibas ar jogu bus
sekmigas. Péc kadam pazimém var noteikt, ka cilvéks ir sasniedzis pilnibu joga? Krisna norada, ka
tads cilveks parvalda savu apzinu pilniba:
yada viniyatam cittam
atmany evavatisthate
nisprhah sarva-kamebhyo
yukta ity ucyate tada
"Kad ar jogas praksi cilveks sak parvaldit pratu, atbrivojas no visam pasauligajam vélmém un pacelas
pari pasauligajam, tad vins ir sasniedzis pilnibu joga." (Bg. 6.18.)

Cilveku, kas pilnveidojies joga, prats vairs neietekmé. Gluzi pretéji — cilvéks valda par pratu. Prata
darbiba nav japartrauc. Ka gan tada gadijuma varétu domat par Krisnu vai Visnu? Jogs nedrikst laut
pratam darboties patvaligi. Tas var likties parak grati, bet Krisnas apzina to var veikt. Ja cilvéks
pastavigi gremdéjas Krisnas apzina un kalpo Krisnam, ka gan prats var novirzities no Krisnas?
Kalpojot Krisnam, més dabiski iemacamies parvaldit pratu.

Jogs nedrikst tiekties péc materialo juteklu apmierinajuma. Krisnas apzina cilvéekam nav citas vélmes
ka tikai Kri$na, tad pratam nav iespéjams aiziet no Krisnas. Jaatbrivojas no vélmém apmierinat
materialos juteklus un jaattista sevi vélme péc Krisnas. Vélmes nevar iznicinat, jo tas pastavigi pavada
butni.
Tacu meés varam attirit vélmes ar vélmi kalpot Krisnam. Minésim pieméru: més gribam kaut ko
gars$igu, tacu to més negatavojam sev, bet Krisnam, un piedavajam Vinam. Darbiba ir viena un ta pati,
taCu mainas apzina - savtigo domu vieta stdjas domas un darbosanas Krisnas labad. No piena,
sakném, graudaugiem, augliem un citiem vegetariem produktiem més varam gatavot briniskigus
édienus un piedavat tos Krisnam, lidzot: "Sis materialais kermenis ir tumsibas majoklis, jutekli ir celi,
kas ved pretim navei. No visiem jutekliem pati alkatigaka ir méle, un savaldit to ir visgratak. Saja
pasaulé ir loti grati tikt gala ar méli; lai to savalditu. Krisna mums devis briniskigo prasadam — garigo
édienu, kas palidzés tikt gala ar meli. Lai sevi pilnigi apmierinatu, mielosimies ar prasadam un
godinasim Vina Gaisibu Sri Sri Radhu un Kri$nu un ar milestibu piesauksim Kungu Caitanju un
Nitjanandu Prabhu." Ta tiek upuréta musu karma, jo jau no pasa sakuma musu nodoms bija gatavot
un piedavat édienu Krisnam. Més nedrikstam savtigi véléties édienu. Tas nenozimé, ka mums vajag
badoties, Krisna ir tik zélsirdigs, ka dod mums So édienu. Luk, kada cela més apmierinam savas
vélmes. Kas dzivo, saskanojot savas vélmes ar KriSnas vélmém, tas ir sasniedzis jogas pilnibu.
Vingrinajumi un dzila elposana stav loti talu no Bhagavad-gita dotas jogas. Apzina jaattira pilnigi.
Pildot jogu, loti svarigi ir nesatraukt pratu.

yatha dipo nivata-stho

nengate sopama smrta
yogino yata-cittasya
yufijato yogam atmanah

"Ka liesma mierigi deg bezvéja, ta jogs, kurs savaldijis pratu, vienmeér mierigi apcer iekséjo garigo
batibu." (Bg. 6.19.)

Sveces liesma bezvéja ir taisna un nekustiga. Pratu var salidzinat ar sveces liesmu, to tik loti ietekmé
daudzas pasauligas vélmes, ka pat niecigakais satraukums izsit no lidzsvara. Visniecigaka prata



darbiba var izmainit visu apzinu. Tapéc indiesi, kas nopietni nodarbojas ar jogu, parasti paliek
brahmacari jeb ievéro dzimumatturibu. Ir divéji brahmacari; vieni ievéro pilnigu dzimumatturibu, bet
otri — grihasthas brahmacari - ir precéjusies.

Viniem nav attiecibu ar citam sievietém un ari dzimumsakari lauliba ir stingri ierobezoti. Tada veida,
ievérojot pilnigu dzimumatturibu vai stingri ierobezojot dzimumdzivi, pratu var noturét lidzsvara.
Tacu pat tas, kas devis zveérestu atturéties no dzimumattiecibam, nespéj atturét pratu no vélmém péc
dzimumdzives. Tas iespéjams vienigi tad, ja jogs ir loti uzmanigs. Tadél indiesi, kas nodarbojas ar
tradicionalo jogu un zveéréjusi atturéties no dzimumsakariem, izvairas pat sédét divata ar mati un
masu. Prats ir tik svarstigs, ka mazakais kardinajums var visu sagraut.

Prats jaaudzina ta, lai pie mazakas novirzes no meditacijas uz Visnu to tualin varétu atgriezt atpakal.
Tas prasa loti lielus pulinus. Cilvékam jaapjédz, ka istu laimi dod garigie, nevis materialie jutekli.
Tatad jaatbrivojas tikai no materialajiem jutekliem un vélmém. Pilnveidojoties joga, materialie jutekli
parvérsas garigajos. Pasauligie juteklu pardzivojumi ir neisti, un tikai gariga laime ir ista. Ja kads par
to nav parliecinats, vins$ sak uztraukties un péc kada laika novérsas no Krisnas apzinas. Tadél jaaptver,
ka laime, péc kuras més dzenamies ar materialajiem jutekliem, nav ista laime.

Patiess jogs sasniedz istu baudu. Kas ta ir par baudu? Ramante yogino 'mante - vina bauda ir
bezgaliga. Si bauda ir gariga, nevis materiala. Sada ir varda Rama jéga maha-mantra. Rama ir garigas
dzives bauda. Gariga dzive un Krisna ir bauda. Mums nav jaatsakas no baudas, bet ir jabauda pareizi.
Slims cilvéks nevar baudit dzivi, vina bauda bts neista. Bet, kad vins izarstésies un bis vesels, vins bts
spéjigs isteni baudit. Ari més atrodamies lidziga stavokli. Kamér esam materialistisko prieksstatu vara,
meés ne vien negustam istu baudu, bet arvien vairak nonakam materialas dabas pineklos. Ja slimajam
ir aizliegts kaut ko ést, bet vins so aizliegumu parkapj, tad vins var nomirt. Tapat ari, jo vairak meés
miesigi baudam, jo vairak sapinamies materialaja pasaulé un jo gratak ir izklat no pasaules lamatam.
Visas jogas paredzétas, lai saistito dvéseli atbrivotu no $im lamatam, lai neisto baudu, ko sniedz mums
$1 pasaule, aizstatu ar istu baudu Kri$nas apzina. Sri Kri$na saka:
yatroparamate cittam
niruddham yoga-sevaya
yatra caivatmandatmanam
pasyann atmani tusyati

sukham atyantikam yat tad
buddhi-grahyam atindriyam

vetti yatra na caivayam
sthitas calati tattvatah

yam labdhva caparam labham
manyate nadhikam tatah

yasmin sthito na duhkhena
gurundpi vicalyate

tam vidyad duhkha-samyoga-

viyogam yoga-samjiitam
"Jogas pilnibas pakapé, ko sauc par transu jeb samadhi, jogas vingrinajumu rezultata cilvéka prats ir
pilnigi novérsies no materialas darbibas. Saja pilnibas pakapé cilveks spéj apzinaties savu biitibu ar
tiru pratu un smelties sevi prieku un svétlaimi. Sada priekpilna stavokli cilvéks ar saviem garigajiem
jutekliem izjat bezgaligu svétlaimi. Nostiprinajies $aja stavokli, vins nekad nenovérsas no patiesibas,
jo, sasniedzis to, vin$ saprot, ka nav lielaka ieguvuma. Kas atrodas sada stavokli, pat vislielakajas
grutibas nekad nav satriekts. Ta ir patiesa atbrive no visam ciesanam, kuras rodas saskaré ar



materialo." (Bg. 6.20.-23.)

Viena joga var but vieglaka, otra grutaka, bet visos gadijumos, lai saprastu Krisnas apzinas baudu, ir
nepiecieSams attirit savu esibu. Tad cilveks klast laimigs.
yada hi nendriyarthesu
na karmasv anusajjate
sarva-sankalpa-sannyast
yogaradhas tadocyate

uddhared atmanatmanam
natmanam avasdadayet

atmaiva hy atmano bandhur
atmaiva ripur atmanah

"Ir teikts, ka cilvéks ir sasniedzis jogu, ja atteicies no visam materidlajam vélmém, vin$ netiecas
apmierinat savus juteklus un nedarbojas auglu dél. Cilvekam prats jalieto, lai celtos, nevis lai
pagrimtu. Prats ir gan saistitas dvéseles draugs, gan ienaidnieks.” (Bg. 6.4.-5.)

Cilvekam pasam sevi garigi japilnveido. Es tacu pats sev esmu draugs, nevis ienaidnieks. Vajag tikai
izveleties! Canakja Pandits uzrakstijis skaistas dzejas rindas: "Neviens cilvéks otram nav ne draugs, ne
ienaidnieks. Tikai péc uzvedibas var atskirt draugu no ienaidnieka." Neviens nepiedzimst par musu
draugu vai ienaidnieku. Sis lomas nosaka abpuséja uzvediba. Ka més izturamies pret citiem, ta més
izturamies ari pret sevi. Es varu rikoties ka pats sev ienaidnieks vai draugs. Ja izprotu sevi ka garigo
dvéseli un redzu, ka tada vai citada veida esmu nonacis saskaré ar materialo dabu, tad ar savu darbibu
censos atbrivoties no materialas pasaules lamatam. Saja gadijuma es esmu sev draugs. Bet, ja
neizmantoju $o iespéju, tad esmu sev vislaunakais ienaidnieks.
bandhur atmatmanas tasya
yenatmaivatmana jitah
andtmanas tu Satrutve
vartetatmaiva satru-vat

"Prats ir labakais draugs tam, kas to paklavis, un lielakais ienaidnieks tam, kas to nav spéjis." (Bg. 6.6.)

Ka klit sev par draugu? Seit tas paskaidrots: atma nozimé kermeni, pratu un dvéseli. Ta ir iekséjais
juteklis (prats). Bez tam atma nozimé ari kermeni un dvéseli. Ja més atma lietojam no kermenisko
prieksstatu viedokla, tad ta apzimé kermeni. Uz prata limena atrodoties, atma apzimé pratu, bet,
sasniedzot garigu limeni, atma apzimeé dvéseli.

Patiesiba més esam tiras dvéseles. Varda atma nozimes ir dazadas atkariba no musu garigas attistibas
pakapes. Védiskaja Nirukti vardnica atma nozimé: kermenis, prats un dvésele. Tomér $aja Bhagavad-
gitas panta atma attiecas uz pratu. Ja pratu ir audzinajusi joga, tad tas ir masu draugs. Bet, ja prats ir
nesavaldits, tad nav iespéjams dzivot laimigi un sekmigi. Ja nav garigas dzives prieksstata, tad prats
klast par ienaidnieku. Kas pielidzina sevi kermenim, ta prats kalpo nevis vinam, bet gan rupjajam
kermenim, un prata dél butne nespéj izklat no sis pasaules lamatam. Bet, ja cilvéks aptver, ka vins nav
kermenis, bet gan dvésele, tad vina prats palidzés atbrivoties. Pasam par sevi pratam nav ko darit, tas
gaida, lai to audzina, un vislabak to panakt ar vidi. Vélmes nak no prata un tas ietekmé sabiedriba.

Tatad, lai prats rikotos ka draugs, vispirms mums janodrosina labvéliga sabiedriba. Vislabak satikties
ar sadhu — ar personibu Krisnas apzina vai ar to, kas tiecas péc garigas apzinas. Ir tadi, kas tiecas tikai
péc laicigam lietam (asat). Matérija un kermenis ir laicigi, un, kas sevi piesaista miesigam baudam, to
sasaista laicigas lietas. Tomer tas, kas tiecas apzinaties sevi, tas nodarbojas ar kaut ko pastavigu (sat).
Sapratigais meklé tadu cilvéku sabiedribu, kas nodarbojas ar kadu jogu, lai paceltos sevis apzinasanas
limeni. Rezultata sadhu jeb sevi apzinajies parrauc piekersanos pasauligai sabiedribai. Tik lielas



iespéjas dod labvéliga sabiedriba. Pieméram, Krisna pavéstija Ardzunam Bhagavad-gitu tapéc, lai
atbrivotu vinu no materialas piekersanas. Ardzuna bija piekéries lietam, kas vinam nelava pildit ,
pienakumu, un Krisna vinu atbrivoja no piekersanas. Lai kaut ko pargrieztu, nepieciesams ass riks. Lai
atbrivotos no piekersanas, biezi vajadzigi asi vardi. Lai skolnieku atbrivotu no pasauligas piekersanas,
sadhu jeb skolotajs bez kavésanas lieto asus vardus. Tikai sakot nesaudzigu patiesibu, vins spéj saraut
vazas. Pieméram, Bhagavad-gitas pasa sakuma Krisna asi norada Ardzunam, ka tas gudri runa, bet
patiesiba ir mulkis. Ja més patiesam gribam atbrivoties no piekersanas materialajai pasaulei, tad jabut
gataviem uzklausit skarbus vardus no gariga skolotaja. Piekapsanas un glaimi nelidz tur, kur
nepieciesami asi vardi.

Bhagavad-gita daudzas vietas nosodits materialistiskais dzives prieksstats. Kas doma, ka zeme, kur
vin$ dzimis, ir jagoda, kas apmeklé svétas vietas, bet pat tur atraida sadhu, tas ir lidzigs ézelim. Ka
ienaidnieks vienmér plano izdarit launumu, ta neapvalditais prats arvien dzilak un dzilak ievelk
prats valda par jutekliem, loti svarigi ir padarit to par draugu.

jitatmanah prasantasya
paramatma samahitah
sttosna-sukha-duhkhesu
tath@ manapamanayoh
"Kas savaldijis pratu, tas ir sasniedzis Paramatmu, jo ir ieguvis mieru. Tads cilvéks neskiro priekus no
bédam, karstumu no aukstuma, godu no negoda." (Bg. 6.7.)

Vingrinot pratu, cilvéks spéj sasniegt istenu mieru. Ka neiejats zirgs, iekodies lauznos, rauj ratus
bistama virziena, ta nevingrinats prats mis velk pie laiciga. Kaut ari esam muzigi, mus pievelk laicigas
baudas. Tomér pratu ir viegli audzinat, ja to pastavigi vérs uz Krisnu. Ja dizs karavadonis aizstav
cietoksni, tad tas ir neienemams. Ja Kri$na atradisies musu prata cietoksni, tad Vins nelaus tur ieiet
ienaidniekam. Pasauliga izglitiba, bagatiba un vara nepalidz cilvékam savaldit pratu. Dizens bhakta
ladz: "Kad es busu spéjigs par Tevi domat visu laiku? Mans prats velk mani prom. Bet, Kri$na, es zinu,
ka mans prats klas skaidrs, kad to pievérsisu Tavam lotospédam." Tikai tad, kad prats ir apskaidrots
un apvaldits, to var sakoncentrét uz Virsdvéseli. Paramatma jeb Virsdvésele mit sirdi kopa ar dvéseli.
Joga ietilpst prata vérsana uz Paramatmu jeb Virsdvéseli, kas majo sirdi. Ieprieks minétais Bhagavad-
gitas pants liecina, ka tas, kas paklavis pratu un atbrivojies no visas piekersanas laicigajam lietam,
spéj vérst domas uz Virsdvéseli. Tad vin§ varés atbrivoties no visam divéjadibam un neistiem
apzimeéjumiem.

5. Joga ka atbrive no divejadibam un apzimejumiem

Si pasaule ir divéjadibu pasaule. Te més jiitam vasaras svelmi, te ziemas saltumu. Te més esam laimigi,
te nelaimigi. Te mus goda, te atkal nieva. Materialas pasaules divéjadiba neviena lieta nav saprotama
bez sava pretstata. Nevar saprast, kas ir ciena, kamér nav aptverts, kas ir neciena. Es nekad
nesapratisu, kas ir nelaime, kamér nebusu izjutis laimi. Nedz ari sapratisu, kas ir laime, kameér
neizbaudisu ciesanas. Cilvékam japacelas pari divéjadibam.

Kameér bus kermenis, pastavés divéjadibas. Kamér més necensamies atbrivoties no kermeniska dzives
prieksstata — ne no kermena, bet no aplama kermeniska dzives prieksstata — tikmér mums japacies $is
divéjadibas. Bhagavad-gitas otraja nodala Krisna skaidro ArdZzunam, ka laimes un nelaimes divéjadiba
attiecas tikai uz kermeni. Ta lidzinas adas slimibai jeb kaskim. Tikai tapéc vien, ka niez, cilvékam
nevajadzétu zaudét pratu, kasot niezoSo vietu. Més nedrikstam zaudét pratu un aizmirst pienakumu
tikai tapéc, ka mus koz moskiti. Cilvékam japiedzivo bezgala daudz divéjadibu, bet, ja prats ir stingri



pievérsies Krisnam, tad visas divéjadibas mums skitis tikai stkums.
jAdna-vijadna-trptatma
kata-stho vijitendriyah
yukta ity ucyate yogi
sama-lostrasma-kancanah
"Ir teikts, ka cilveéks ir sevi apzinajies un jogs-mistikis, ja vin$ ir pilnigi apmierinats ar iegutajam
zinasanam un izpratni. Tads cilvéks ir sasniedzis garigo limeni un pilnigi valda par sevi. Vins vienadi
raugas uz oli, akmeni un zeltu." (Bg. 6.8.)

Gjana ir teorétiskas, bet vigjana — praktiskas zinasanas. Studentam vienlidz labi jaapgust gan teorija,
gan prakse. Ar teoriju vien nepietiek. Cilvéka ir jabut spéjai $is zinasanas pielietot. Lidzigi ir ar jogas
macibu - ta ne tikai jazina, bet ari japielieto. Tikai izpratne vien, ka "neesmu kermenis" un tai pasa
laika bezjédziga darbosanas, nedod nekadu labumu. Pastav daudz biedribu, kuru locekli studé
Vedantas filozofiju un taja pasa laika dzer, sméké un dzivo juteklu baudas. Ar teorétiskajam
zinaganam nepietiek. Sis zinasanas nepieciesams istenot. Kas pareizi saprot, ka "neesmu kermenis", tas
kermena vajadzibas ierobezo lidz minimumam. Ja vin$ palielina kermena vajadzibas un doma, ka
"neesmu kermenis", tad kas gan tas ir par zinasanam? Cilvéks var but apmierinats vienigi tad, kad
gjana un vigjana ir nesaraujami saistitas.

Kad cilvéka gariga apzina izpauzas praktiski, tad joga ir apgiuta. Ir bezjedzigi apmeklét jogas kursus un
neizmainit savu dzivi — nepieciesama praktiska istenosana. Kadas ir praktiskas istenosanas pazimes?
Prats klast kluss un mierigs, vinu vairs nesatrauc pasauligie vilinajumi, nesaista materialas pasaules
spozums un vienadi tiek uztverts gan akmens, gan olis, gan zelts.

Misdienu civilizacija razo daudz lietu, kas paredzétas juteklu apmierinasanai. Sis lietas tiek raZotas
materialas labklajibas varda. Tomeér tam, kas istenojis jogu, $is lietas neatskiras no atkritumiem uz
ielas. Vél vairak:
suhrn-mitrdary-udastna-
madhyastha-dvesya-bandhusu
sadhusv api ca papesu
sama-buddhir visisyate
"Cilveks atrodas uz vél augstakas garigas pakapes, ja vina prats vienadi raugas uz godigiem labvéliem,
milosiem labdariem, vienaldzigajiem, skaugiem, draugiem un ienaidniekiem, taisnajiem un
gréciniekiem." (Bg. 6.9.)

Ir dazadi draugi. Suhrit ir labvéligi péc dabas un cilvékam vél tikai labu. Mitra attiecas uz parastu
draugu, bet udaséna — uz neitralu cilvéku.

Materialaja pasaulé kads var veélét labu, bat draugs vai ari nebut ne draugs, ne ienaidnieks un
izturéties neitrali. Vél kads cits var bat par vidutaju starp mani un manu ienaidnieku. Saja panta $ads
cilvéks nosaukts par madhya-stha. Saskana ar savu uztveri cilvéks vienu redz ka bezgrécigu, bet otru
ka grécinieku. Tacu, sasniedzot parpasauligo, vinam vairs nepastav ne draugi, ne ienaidnieki. Kam ir
istenas zinasanas, tas nevienu neuzskata par draugu vai ienaidnieku. Patiesiba jau ari neviens nav ne
ienaidnieks, ne ari draugs, neviens nav ne tévs, ne mate u.t.t. Més esam tikai butnes, kas uz dzives
skatuves spélé tévus, mates, bérnus, draugus, ienaidniekus, gréciniekus vai svétos. Dzive ir ka milziga
drama ar daudziem atveidotiem raksturiem. Ja uz skatuves kads var but ienaidnieks vai vél kada no
iepriekSminétajam personibam, tad aiz skatuves visi aktieri ir draugi. Tapat ir uz pasaules skatuves —
sajos kermenos més spéléjam noteiktas lomas un piedévéjam viens otram daudz dazadu apziméjumu.

Es varu domat: "Tas ir mans déls," tacu patiesiba radit délu es nevaru. Tas nav iespéjams. Cilvéks var
radit kermeni, tacu radit dvéseli vin$ nespés nekad. Dzivu butni nevar radit dzimumakta laika. Ta



jaievieto $aja izdalijumu emulsija. Tads ir Srimad-Bhagavatam spriedums. Tadéjadi dazadas
kermeniskas saites starp cilvékiem ir tikai skatuves spéle. Sevi apzinajies jogs vairs neredz S$is
kermeniskas atskiribas.

6. Neveiksmiga joga liktenis

Bhagavad-gita nenoraida meditativo jogu. Bhagavad-gita to atzist ka istenu metodi, bet norada, ka $o
jogu musu laikmeta istenot nav iespéjams. Ta Bhagavad-gitas sestas nodalas galveno tému Krisna un
Ardzuna atri noliek mala. Ardzuna jauta Krisnam:
ayatih sraddhayopeto
yogdc calita-manasah
aprapya yoga-samsiddhim
kam gatim krsna gacchati
"Krisna, kads liktenis sagaida neveiksmigu parpasaulnieku, kurs uzsak sevis apzinasanas celu, bet
vélak pasauliga prata dél no ta novirzas un tadéjadi nesasniedz pilnibu mistika?" (Bg. 6.37.)

Citiem vardiem sakot, vins jauta, kas notiek ar cilvéku, kas partrauc nodarboties ar jogu. Sadu cilveku
var salidzinat ar studentu, kas nav sanémis diplomu, jo pametis studijas nepabeigtas. Krisna Gita
norada Ardzunam, ka tikai retais tiecas péc pilnibas, bet pavisam nedaudzi no Siem retajiem gust
sekmes.

Tatad ArdZuna jauta par visiem daudzajiem neveiksminiekiem. Pats Ardzuna saka, ka cilvéks var
nesasniegt pilnibu pasauligas domasanas dél.
kaccin nobhaya-vibhrastas
chinnabhram iva nasyati
apratistho maha-baho
vimadho brahmanah pathi
"Ak, stipriniek Krisna! Vai no gariga cela novérsies cilvéks nezaudé garigos un materialos panakumus
un neizzid ka saplosits makonis, neatrodot patvérumu ne $aja, ne vina pasaulé?" (Bg. 6.38.)

Véja saplosits makonis neveidojas no jauna, bet gan izzad.

etan me samsayam krsna
chettum arhasy asesatah
tvad-anyah samsayasydsya
chettd na hy upapadyate
"Luk, par ko es saubos, Krisna, es Tevi ladzu, atbrivo mani no saubam pavisam. Bez Tevis nav neviena
cita, kas varétu to izdarit." (Bg. 6.39.)

Jautajumu par neveiksmigu jogu Ardzuna uzdeva tadél, ka gribéja nomierinat nakamas paaudzes. Par
jogiem Ardzuna uzskata tos, kas nodarbojas ar hatha jogu, gjana jogu vai bhakti jogu. Meditativa joga
nav vienigais jogas veids. Jogs ir gan meditétajs, gan filozofs, gan bhakta. ArdZuna jauta par visiem,
kas censas gut sekmes parpasauligaja. Ko gan vinam atbild Krisna?
sri-bhagavan uvdca
partha naiveha namutra
vindsas tasya vidyate
na hi kalyana-krt kascid
durgatim tata gacchati
"Dieva Augstaka Personiba teica: "Prithas déls! Parpasaulnieks, kas darijis labus darbus, neztd ne
materiala, ne gariga pasaulé. Mans draugs, launais nekad neuzveic to, kas dara labu."" (Bg. 6.40.)

Seit tapat ka daudzas citas Gitas vietas Sri Kri$na tiek saukts par Bhagavanu. Tas ir Visaugsta Kunga



vards un tiem nav skaita. "Bhagavans" nozimé, ka Krisnam pieder visas seSas varenibas. Vinam pieder
viss skaistums, visa bagatiba, visa vara, visa slava, visas zinasanas un visa atsaciSanas. Ari batném loti
maza meéra piemit $is pilnibas. Kads var but slavens gimené, pilséta, valsti vai uz visas planétas, bet
neviens visa pasaulé nav tik slavens ka Sri Krisna. Pasaules valdnieki var bat slaveni tikai daZus
gadus, bet Kungs Sri Krisna atnaca pirms 5000 gadiem un tiek godats lidz $im bridim. Tatad Dievs ir
tas, kam pieder visas seSas minétas varenibas. Protams, ka Krisnam ir visas zinasanas, jo ka Dieva
Augstaka Personiba Vins véstija Ardzunam Bhagavad-gitu. Krisna to pirmoreiz véstija Saules dievam
Vivasvanam un vélak Ardzunam, bet nekur nav teikts, ka Bhagavad-gitu kads butu véstijis Krisnam.
Kapéc ta? Pilnigas zinasanas nozimé, ka Vins$ zina visu, ko var zinat.

Ta ir ipasiba, kas piemit tikai Dievam. Parliecinajies, ka Kri$na zina visu, Ardzuna Vinam uzdod
jautajumu par neveiksmiga joga likteni. Pats Ardzuna nezina atbildi, nezina patiesibu. Visvienkarsak
ir sanemt patiesibu no pilniga avota. To sauc par maceklu péctecibu. Kri$na ir pilnigs un zinasanas,
kas nak no Krisnas, ari ir pilnigas. Ja ArdZuna sanéma pilnigas zinasanas un ja meés §is pilnigas
zinaSanas sanemam no Ardzunas, tad musu zinasanas ir pilnigas. Kadas ir $is zinasanas? Visaugstais
Kungs teica: "Prithas déls! Parpasaulnieks, kas darijis labus darbus, neziid ne materialaja, ne garigaja
pasaulé. Mans draugs, launais nekad neuzveic to, kas dara labu." (Bg. 6.40) Seit Krisna norada, ka
patiesa vélésanas klat pilnigam joga ir labakais panémiens. Kas pulas no sirds panakt kaut ko labu, tas
nekad nepazudis.

Patiesam, ArdZunas jautajums ir sapratigs un vieta. Tas nav nekas neparasts, ka cilvéks novérsas no
garigas kalposanas cela. Dazkart iesacéjs bhakta nepilda visus noteikumus un ierobezojumus. Tad vins
noklast alkohola, narkotiku vai sieviesu vara. Tas viss kavé pilnveidoties. Tacu Krisna dod
uzmundrinosu atbildi. Vin§ saka ArdZunam: ja kads no visas sirds, simtprocentigi attista garigas
zinasanas, vin$ nekad nevar krist materialas pasaules atvara.

To panak vina centienu patiesums. Vienmér vajag nemt véra, ka més esam vaji, bet materiala energija
ir Joti stipra. Pienemot garigo dzivi, més lielaka vai mazaka meéra piesakam karu materialajai energijai.
Si energija cik vien iespéjams censas nokert saistito dvéseli savos tiklos. Kad dvésele, attistijusi garigas
zinasanas, censas nomest tas tiklus, materiala energija klast vél stipraka un neatlaidigaka, parbaudot,
cik patiesi cilvéks tiecas péc gariga.

Tad materiala energija jeb Maja sagadas vél lielakus kardinajumus.

Saja sakariba var minét gadijumu ar Vi§vamitru Muni. Vin$ bija dizs valdnieks, k3atrijs, kas atteicas
no valsts un saka iet jogas celu, lai garigi vél vairak pilnveidotos. Taja laika bija iespé&jams pildit
meditativo jogu. Visvamitra Muni meditéja tik veiksmigi, ka to pamanija augstako planétu valdnieks
Indra. Indra nodomaja: "Sis cilveks censas ienemt manu vietu." Augstakas planétas ir §is pasaules
sastavdala, un ari tur pastav cinpa par varu un amatiem, viens grib parspét otru. Aiz bailém, ka
Visvamitra Muni varétu ienemt vina vietu, Indra aizsttija pie vina debesu meiteni Ménaku, lai ta vinu
kardinatu. Ménaka bija loti skaista un vina noléma partraukt Muni meditaciju. Patiesam, jogs sajuta
sievietes kla tbutni, izdzirdis vinas kaju spradzu skindonu. Paskatijies uz meiteni, Muni vairs nebija
spéjigs pretoties vinas dailumam. Péc vinu tuvibas piedzima skaista Sakuntala. Sakuntalai piedzimstot,
Visvamitra bédajas: "Cik rapigi es attistiju garigas zinasanas, un, lik, ka es atkal iekritu!" Vin$ bija
gatavs bégt, kad Ménaka nolika vina prieksa dailo meitu un ar to sodija vinu. Neskatoties uz Ménakas
lagumiem, Visvamitra noléma vinu pamest.

Ka redzat, joga vienmér iesp€jama neveiksme, ja pat tik dizens gudrais ka Visvamitra Muni krita
pasauliga kardinajuma. Lai gan Muni bija kritis uz kadu laiku, vin$ noléma jogas praksi atsakt no
jauna. Ta vajadzétu rikoties ari mums. Krisna norada, ka sadas neveiksmes nedrikst but par iemeslu
izmisumam. Paruna saka — neveiksme ir veiksmes masa. Neveiksmei, ipasi garigaja dzivé, nedrikst



lauties. Krisna loti skaidri norada, ka neveiksme nav zaudéjums ne $aja, ne cita pasaulé. Kas ir uzsacis
sveétigo garigas attistibas celu, to neviens nevar pilnigi uzvareét.
Kas tad notiek ar cilveku, kurs piedzivo neveiksmi garigaja dzive? Sri Krisna to paskaidro ipasi:
prapya punya-krtam lokén
usitva sasvatth samah
suctnam srimatam gehe
yoga-bhrasto 'bhijayate

athava yoginam eva
kule bhavati dhimatam
etad dhi durlabhataram
loke janma yad tdrsam
"Neveiksmigs jogs péc loti ilgas laimigas dzives uz citam planétam, kur mit dievbijigas bitnes,
piedzimst tikumigu vai bagatu dizciltigo lauzu gimené. Vins var piedzimt ari gariga gimené, kura
valda liela gudriba. Protams, $adu piedzimsanu iemanto retais." (Bg. 6.41.-42.)

Visuma ir daudz planétu, un uz augstakajam planétam ir lielaka labklajiba, ilgaka dzive, iedzivotaji ir
vairak dievbijigi un dieviski. Ir teikts, ka seSi Zemes meénesi lidzinas vienai dienai uz augstakajam
planétam. Neveiksmigs jogs paliek uz $im augstakajam planétam daudzus gadus. Védu raksti min, ka
vinu dzive ilgst 10 000 gadu. Ta, ja jogam nav veicies, vins nonak uz $im augstakajam planétam. Bet
muzigi vin$ tur palikt nevar. Kad svétigas darbosanas augli ir izsmelti, vinam jaatgriezas uz Zemi. Bet,
ari atgriezoties uz Sejieni, vins$ piedzimst labvéligos apstaklos — loti bagata vai dievbijiga gimené.

Saskana ar karmas likumu, ja cilvéks svétigi darbojas, parasti vinu atalgo nakosaja dzivé ar
piedzimsanu aristokratiska vai loti bagata gimené. Vins var klat par lielu zinatnieku vai ari vins
piedzimst loti skaists. Katra zina tas, kas patiesi uzsak garigo dzivi, nakosaja dzivé noteikti piedzimst
par cilvéku - pie tam dievbijiga vai loti bagata gimeneé. Tadéjadi tiem, kas dzimusi labos apstaklos,
jasaprot, ka tas ir iepriekséjas svetigas darbibas un Dieva 7élastibas rezultats. Sadas iespéjas mums
paver Dievs, kas vienmér grib dot lidzeklus Sevi sasniegsanai. Krisna grib parliecinaties, vai savas
vélmés més esam patiesi. Srimad-Bhagavatam noradits, ka ikvienam ir savs pienakums neatkarigi no
vina stavokla sabiedriba. Tomér, ja vins kada iemesla — sentimentalitates, sabiedribas vai neprata dél
atsakas no sava pienakuma un meklé glabinu pie Kri$nas, bet nenopietnibas dél péc tam atkal parst3j
garigi kalpot, vins tik un ta neko nezaudé. Bet, ja cilvéks visa pilniba veic savu pienakumu, bet
netuvojas Dievam, ko gan vins iegiist? Vina dzive patiesam ir bezvértiga. Cilvéks, kas centies tuvoties
Krisnam, pelnijis daudz labaku likteni pat taja gadijuma, ja vins nogajis no jogas cela.

Talak Krisna norada, ka vislabak ir piedzimt jogu gimené. Kas piedzimst bagata gimeneé, var krist
maldos. Bagats cilvéks, dabiski, centisies baudit savu bagatibu. Tapéc bagato délini loti biezi klust par
dzérajiem un prostititu medniekiem. Ari tas, kas piedzimst dievbijiga vai brahmanu gimené, var klat
lepns. "Es esmu brahmans. Es esmu dievbijigs!" Pagrimt var gan bagata, gan dievbijiga gimené. Bet kas
piedzimis jogu vai bhaktu gimené, tam ir vislielakas iespéjas atkal turpinat garigo dzivi, no kuras vins
bija atkritis iepriekséja dzive. Krisna saka Ardzunam:
tatra tam buddhi-samyogam
labhate paurva-dehikam

yatate ca tato bhiyah
samsiddhau kuru-nandana

"Kuru déls! Piedzimis sada gimené, vins atjauno savu iepriekséjas dzives dievisko apzinu un tiecas iet
talak, lai sasniegtu pilnibu." (Bg. 6.43.)

Piedzimstot gimené, kur nodarbojas ar jogu vai garigi kalpo, cilvéks atceras garigo darbibu iepriekséja



dzive. Ikviens, kas nopietni pienem Kri$nas apzinu, nav parasta personiba. Vin$ jau ir garigi kalpojis
iepriekséja dzive. Kapéc ta?
parvabhydsena tenaiva
hriyate hy avaso 'pi sah
"Savas iepriekséjas dzives dieviskas apzinas dél vins, dabiski, piesaistas jogas noteikumiem, pat
nemekléjot tos." (Bg. 6.44.)

Pasauliga dzives pieredze rada, ka més nevaram parmantot ipasumu no vienas dzives otra. Banka man
var but miljoniem dolaru, bet kas gan ar tiem notiks péc manas miesigas dzives beigsanas? Péc naves
bankas rékins neparmantojas, to iztéré kads cits. Ar garigajam vértibam ta nenotiek. Pats niecigakais
garigais ieguldijums tiek parmantots nakamaja dzivé, kur to var turpinat partrauktaja vieta. Tam, kas
talak attista sis zinasanas, jasaprot, ka tagad ir jaizdara kopsavilkums un japabeidz jogas process.
Nevajag palauties uz nakamo dzivi, tas jaizlemj jau saja dzivé. Luk, ka mums sevi apnémigi janoskano:
"lepriekséja dzivé es nepaguvu garigi pilnveidoties. Tagad Krisna man dod vél vienu iespéju.
PacentiSos to izdarit $aja dzivé." Ta rikojoties, més péc kermena atstasanas vairs nepiedzimstam
materialaja pasaulé, kur vienmeér ir dzimsana, vecums, slimibas un nave, bet atgriezamies pie Krisnas.
Kas par patvérumu izvéléjies Krisnas lotospédas, tas uz So pasauli raugas ka uz bistamu vietu.
Cilvekam, kas izvéléjies garigas pilnveidosanas celu, $1 pasaule ir vienkar$i nepiemérota. Srila
Bhaktisiddhanta Sarasvati miléja teikt: "Si vieta nav piemérota dZentlmenim." Ja kads reiz ir tuvojies
Krisnam un centies garigi pilnveidoties, tad Krisna, kas mit ikviena sirdi, sak dot vinam noradijumus.
Sri Krisna Gita pavésta, ka tam, kas Vinu grib atceréties, Vins dod atminu, bet tam, kas grib Vinu
aizmirst, Vins lauj Sevi aizmirst.

7. Joga ka attiecibu atjaunosana ar Krisnu

Meés daudzreiz esam dzirdéjusi par jogu. Bhagavad-gita atzitas jogas sistémas galvenais meérkis ir
attiriSanas. Mérkis ir triskartéjs: juteklu savaldisana, darbibas attirisana un sevis piesaistisana Krisnam
abpuséjas attiecibas.

Absoluto Patiesibu izzina trijas pakapés: ka bezpersonisko Brahmanu, ka vienuviet esoSo Paramatmu
(Virsdveseli) un visbeidzot ka Bhagavanu, Dieva Augstako Personibu. Augstaka Absolata Patiesiba
galu gala ir personiba. Ka Virsdvésele Vina caurstravo ikvienas bitnes sirdi un ikvienu atomu. Vina ir
brahmadZoti — apZilbinogais garigais starojums. Bhagavanam Sri Krisnam ka Dieva Augstakajai
Personibai pieder visas varenibas un taja pasa laika Vins ir visvairak atteicies. Materialaja pasaulé més
redzam, ka neviens netiecas atteikties no bagatibas, tacu Krisna tads nav. Vin$ var atteikties no visa.
Vins ir pilnigs Sevi.
Macoties Bhagavad-gitu istena gariga skolotaja vadiba, més nekad nedrikstam domat, ka garigais
skolotajs izklasta savu viedokli. Patiesiba runa ne jau vins. Vins ir tikai riks. istais runatajs ir Dieva
Augstaka Personiba, kas atrodas iekSpusé un arpusé. Bhagavad-gitas sestaja nodala, uzsakot sarunu
par jogu, Sri Krisna saka:
anasritah karma-phalam
karyam karma karoti yah
sa sannyast ca yogt ca
na niragnir na cakriyah
"Kas nepiekeras sava darba augliem un darbojas saskana ar pienakumu, tas ir atsacijies un ir istens
mistikis, bet nevis tas, kas neiededz uguni un nepilda pienakumu." (Bg. 6.1.)

Ikviens darbojas, cerot uz kadu rezultatu. Kads var jautat: "Kas tad ir darba meérkis, ja ne alga?"
Stradnieks vienmér pieprasa atalgojumu. Tacu Seit Krisna norada, ka pastav darbiba tikai pienakuma,



nevis algas dél. Ta rikojas istens sanjasi, kas ir atsacijies no pasauliga.

Védiska kultira miazu sadala cetros posmos; brahmacarja, grihastha, vanaprastha un sanjasa.
Brahmacarja ir macekla dzive, kas veltita garigas izpratnes attistiSanai. Grihastha — gimenes cilvéka
dzive. Piecdesmit gadu vecuma cilvéks var pienemt vanaprasthu — pamest maju, pieaugusos bérnus un
kopa ar sievu doties svétcelojuma. Beigu beigas vins atstaj ari sievu un paliek viens, lai attistitu
Kri$nas apzinu. Sis posms ir sanjasa — atsacisanas. Tacu Kri$na norada, ka sanjasi vél nepietiek ar
atsaciSanos. Pastav ari pienakums. Kads ir sanjasi pienakums? Vins tacu ir atteicies no gimenes dzives
un no pasauligam saitém. Vina pienakums ir visatbildigakais — darboties Krisnas labad.

Vél vairak - tas ir patiess ikviena cilvéka pienakums ikviena dzives posma.

Ikviena cilvéka dzivé var but divu veidu pienadkumi: viens ir kalpot maldiem un otrs ir kalpot
patiesibai. Istens sanjasi kalpo patiesibai, bet, ja vin§ kalpo maldiem, vinu vienkarsi krapj Maja.
Ikvienam tomér butu jasaprot, ka jebkura gadijuma vins ir spiests kalpot vai nu maldiem vai
patiesibai. Butnes péc savas dabas ir kalpi, nevis kungi. Kads, protams, var iedomaties, ka vin$ ir
kungs, tacu patiesiba vins ir tikai kalps. Gimenes cilvéks var iedomaties, ka vins ir savas sievas, bérnu
un majas kungs un sava darba saimnieks. Patiesiba vins kalpo sievai, bérniem, darbam. Prezidentu var
uzskatit par valsts kungu, tacu patiesiba vins ir savas zemes kalps. Musu stavoklis ir vienmér but
kalpiem - vai nu més kalpojam maldiem, vai Dievam. Ja més turpinam kalpot maldiem, tad musu
muzs ir veltigi nodzivots. Protams, ikviens var iedomaties, ka nav kalps, jo darbojas sevis dél. Lai gan
vina darba augli ir skietami un viegli gaistosi, tie spiez vinu kalpot maldiem jeb kalpot saviem
jutekliem. Tacu, kad cilvéka pamostas garigie jutekli un vins gust istenas zinasanas, tad vins klast par
patiesibas kalpu. Gustot zinasanas, més aptveram, ka jebkuros apstaklos esam kalpi. Ja es saprotu, ka
nevaru but kungs, tad labak izvéléties kalpot patiesibai, nevis maldiem. To izprotot, més sasniedzam
isteno zinasanu limeni. Kas pie ta nonacis, ir sanjasi jeb atteicies. Sanjasa ir sevis apzinasanas pakape,
nevis sabiedrisks stavoklis.

Ikviena pienakums ir apzinaties Krisnu un kalpot Vinam. Kas to patiesi isteno, klast par mahatmu -
dizu dvéseli. Bhagavad-gita Krisna saka, ka tas, kurs péc daudzam piedzimSanam gust istenas
zinasanas, uztic sevi Vinam. Kapéc ta? Vasudevah sarvam iti. (Bg. 7.19.) Gudrs cilvéks aptver, ka Vasudéva
(Krisna) ir viss.

Krisna gan piebilst, ka sadas dizas dvéseles ir retums. Kalab ta? Ja sapratigais nonak pie secinajuma,
ka dzives galameérkis ir uzticét sevi Krisnam, kapéc vins vilcinas? Kapéc to nedarit talit? Kapéc gaidit
tik daudzas piedzimsanas? Tikai tad, kad cilvéks nonak pie $1 secinajuma un nekavéjoties uztic sevi
Krisnam, vin$ klast par istenu sanjasi. Krisna nevienu nepiespiez veltit sevi Vinam. To dara ar
parpasauligu milestibu. Tur, kur visu nosaka spéks, nevis briviba, nevar but runas par milestibu. Mate
savu bérnu mil ne jau atalgojuma dél, ne tapéc, ka vinai kads to licis darit.

Tapat ari Visaugsto Kungu var milét dazadi; més Vinu varam milét ka kungu, draugu, bérnu vai viru.
Ir piecas galvenas rasas jeb muzigas attiecibas ar Dievu. Ja més atrodamies taja zinasanu pakapé, kas
sniedz atbrivi, tad saprotam, ka miisu attiecibas ar Visaugsto Kungu ir kada rasa. Si pakape ir svariipa-
siddhi jeb istena sevis apzinasanas pakape. Katram ir muzigas attiecibas ar Krisnu: ka kalpam ar
kungu, ka draugam ar draugu, ka vecakiem ar bérnu, ka sievai ar viru, ka iemilotajai ar iemiloto. Sis
attiecibas ir muzigas. Garigas apzinasanas meérkis un ista jogas pilniba ir So attiecibu atjaunosana
musu apzina. Tagad musu attiecibas ar Visaugsto Kungu izkroploti atspogulojas $aja pasaulé.
Pasauligas attiecibas starp kalpu un kungu balstas uz naudu, spéku un apspiesanu. Jautajums par
kalposanu milestibas varda te nepastav. Greizi atspogulotas attiecibas starp kalpu un kungu turpinas
tik ilgi, kamér kungs maksa kalpam. Izbeidzoties atalgojumam, izbeidzas ari attiecibas. Lidzigi Saja
pasaulé ir ari ar draudzibu, jo pie mazakajam domstarpibam draugi klast par ienaidniekiem. Kad



vecaku un bérnu viedokli nesaskan, tad déls pamet maju. Gluzi tas pats notiek ar viru un sievu -
mazakas domstarpibas izraisa skirsanos.

Materialaja pasaulé nav istu jeb muzigu attiecibu. Vienmeér jaatceras, ka $is gaistosas attiecibas ir tikai
greizi atspogulotas muzigas attiecibas starp mums un Dieva Augstako Personibu. No pieredzes més
zinam, ka spogulattéls ir skietams; tas tikai liekas ists, bet, tiklidz més tam pieskarsimies, ta
sapratisim, ka tas ir tikai stikls. Mums jasaprot, ka drauga un drauga, vecaku un bérnu, kunga un
kalpa, vira un sievas, milétaju attiecibas vienkarsi atspogulo miusu istas attiecibas ar Dievu. To
aptverot, més gusim pilnigas zinasanas. Kad tas notiks, més sapratisim, ka esam Krisnas kalpi un ka
mums ar Vinu ir mazigas milestibas pilnas attiecibas. Sis milestibas attiecibas nepastav atalgojuma
del. Protams, atalgojums pastav un tas ir daudz lielaks par to, ko sanemam par kalposanu materialaja
pasaulé. Sri Krigna atalgo neierobeZoti.

Saja sakariba ir stasts par Bali Maharadzu — loti varenu valdnieku, kas bija iekarojis daudzas planétas.
Augstako planétu iemitnieki ladza Visaugsto Kungu glabt vinus no démoniska iekarotaja, valdnieka
Bali Maharadzas. Uzklausijis vinu lagumu, Sri Kri$na pienéma brahmana zéna-pundura izskatu, devas
pie Bali Maharadzas un jautaja: "Mans dargais valdniek, es no tevis kaut ko gribétu. Tu esi dizens
valdnieks un esi plasi pazistams ka davanu devéjs brahmaniem. Vai tu nevarétu man kaut ko iedot?"
Bali Maharadza atbildéja: "Es tev dosu visu, ko tu vélésies." "Es gribétu tikai tris solus zemes," teica
zéns. "Un vairak neko?" iesaucas valdnieks, "Ko tu darisi ar tik mazu zemes gabalinu?" "Lai ari cik tas
bltu mazs, man pietiks,’ pasmaidija zéns.

Bali Maharadza piekrita un zéns-punduris ar diviem soliem skérsoja visu Visumu. Péc tam vins jautaja
Bali Maharadzam, kur lai vins sper treso soli. Bali Maharadza saprata, ka vinu aplaimojis Visaugstais
Kungs, un iesaucas: "Mans dargais Kungs, nupat es pazaudéju visu, kas man piederéja, bet man vél
palikusi galva. Esi tik laipns un liec tur Savu treso soli!"

Kungam Sri Krisnam tas loti patika, un Vins jautaja Bali Maharadzam: "Ko tu no Manis vélétos?" "Es
nekad negaidiju no Tevis davanu,' teica Bali Maharadza. "Bet es sapratu, ka Tu kaut ko vélies no
manis un es Tev atdevu visu."

"Labi," teica Visaugstais Kungs, "savukart Es tev ko dosu — vienmér busu tavs kalps un uzturésu
kartibu tava galma." Ta Visaugstais Kungs kluva par Bali Maharadzas durvju sargu un ta atalgoja
Maharadzu. Viss, ko més piedavajam Visaugstajam Kungam, atmaksasies miljonkart. Tacu to mums
nevajadzétu gaidit. KriSna vienmér pateicas par kalposanu Vinam. Kas sapratis, ka vienigais istais
pienakums ir kalpot Visaugstajam Kungam, tas ir sasniedzis zinasanu un jogas pilnibu.

8. Jogas pilniba
Patiesi, butnes piedzimsana jogu vai bhaktu gimené dod ipasu pamudinajumu, lai virzitos preti jogas
pilnibai.
prayatnad yatamanas tu
yogt samsuddha-kilbisah
aneka-janma-samsiddhas
tato yati param gatim
"Ja jogs patiesi censas vél vairak pilnveidoties, attirijies no visiem sarniem, tad galu gala péc daudzam,
daudzam dzivém, pavaditam jogas nodarbibas, vins$ sasniedz augstako mérki." (Bg. 6.45.)
Cilveks tikai tad sasniedz jogas augstako pilnibu — Krisnas apzinu, kad ir attirijies no visiem sarniem.
Pats Krisna apstiprina, ka gremdésanas Krisnas apzina ir pati augstaka pakape.

bahiindm janmanam ante



jAdnavan mam prapadyate
vasudevah sarvam iti
sa mahatma sudurlabhah

"Kas péc daudzam dzimsanam un navém ir pilns zinasanu, tas velti sevi Man, apzinoties Mani ka visu
célonu un visa esosa céloni. Sadas dizas dvéseles ir loti retas." (Bg. 7.19.)

Tadéjadi péc daudzam dievbijigam dzivém cilveks attiras no visiem sarniem, ko radijusi maldiga
divéjadiba. Tikai tad cilveks sak garigi kalpot Kungam. Lik, ka Krisna pabeidz sarunu par $o tému:
yoginam api sarvesam
mad-gatenantaratmana
sraddhavan bhajate yo mam
sa me yuktatamo matah
"No visiem jogiem tas, kas ar lielu ticibu vienmér atrodas Mani, doma par Mani un kalpo Man ar
milestibu un uzticibu, ir visciesak saistits ar Mani un ir sasniedzis augstako pilnibas pakapi. Tadas ir
Manas domas." (Bg. 6.47.)

Var secinat, ka no visam jogam augstaka ir bhakti joga — milestibas pilna kalposana Krisnam.
Patiesiba visas Bhagavad-gita aprakstitas jogas beidzas ar $o atzinu, jo Krisna ir visu jogu galameérkis.
Lai sevi pilnveidotu no karma jogas lidz bhakti jogai, janoiet gars cels. Karma joga ir sakuma posms,
kad jaatsakas no darba augliem. Kad ar karma jogu tiek sasniegtas zinasanas un atsacisanas, tad ta ir
gjana joga jeb zinasanu joga.

Gjana joga pariet meditacija uz Virsdveéseli ar dazadiem fiziskiem procesiem, kad prats vérsts uz Vinu,
un to sauc par astanga jogu. Bet, ja kads pacelas pari astanga jogai un sak godinat Dieva Augstako
Personibu Krisnu, tad vins sasniedz augstako pakapi — bhakti jogu. Patiesiba bhakti joga ir galameérkis.
Lai to saprastu, jaizanalizé visi citi procesi. Pilnveidojies jogs iet pa drosu celu pretim muzigai laimei.
Kas kada posma apstajas un talak neattistas, ir karma jogs, gjana jogs, dhjana jogs, radza jogs, hatha
jogs u.t.t. Bet, ja vin$ ir veiksmigs, vin$ spéj nonakt lidz bhakti jogai jeb Krisnas apzinai, tas nozime,
ka vins ir pacélies pari visam paréjam jogam.

Krignas apzina ir pédéjais posms jogu virkné, $is posms miis saista ar Augstako Personibu — Kungu Sri
Krisnu. Ja nav si pédéja posma, tad visa virkne ir bezvértiga. Kas patiesi vélas sasniegt jogas pilnibu,
tam bez kavésanas japienem Krisnas apzina, atkartojot Haré Krisna mantru, macoties Bhagavad-gitu
un kalpojot Krisnam Krisnas Apzinas biedriba. Tada veida més parsniegsim visas jogas un sasniegsim
visu jogu galamérki — milestibu uz Krisnu.

9. Mantra joga

Mausdienas visa pasaulé tiek atzita mantras labvéliga iedarbiba. levérojami zinatnieki ka, pieméram,
LPavlovs, ir eksperimentali pieradijusi, ka i metode nav neizprotams brinums vai manticiba, bet gan
zinatniska norise. Daudzi studenti, sportisti, profesori, majsaimnieces un stradnieki izmanto mantra
jogu, lai spétu sava darba koncentréties un gut labas sekmes.

Mantra joga ir loti vienkarsa. To var apgut ikviens, neatkarigi no vecuma un nodarbosanas. Mantras
atkartoSanai vispiemérotakas ir agras rita stundas. No rita misu prats ir mozs un koncentréties ir
vieglak. Protams, ja apstakli to nelauj, mantru var atkartot jebkura diennakts laika. Tomér vislabakais
ir agrs rits. Svarigi zinat (kaut ari tam nav japieveérs ipasa uzmaniba), cik ilgu laiku prasa mantras
atkartosana. Sim meérkim kalpo dZapa. DZapa ir no koka izgatavotu zilu virtene. Koka zilites var
nopirkt jebkura rotallietu veikala.

Sasiesim mezglu 15 cm no trismetrigas auklas gala, uz tas uzvérsim 108 zilites, péc katras zilites



sasienot mezglu. Péc tam abus auklas galus izvérsim caur lielaku ziliti. Ta bas 109. zilite. Stingri
sasiesim auklas galus, lieko auklu nogriezot.

Joga ir loti svariga tiriba, tapéc katru ritu ieteicams iet dusa. Tas atsvaidzina, un meés klastam
mundraki. Labi jaizvédina istaba, lai varétu elpot tiru gaisu. Erti jaapsézas. Nav obligati ne lotosa poza,
ne ari kada tai lidziga, ja tas sagada grutibas vai satrauc. Atkartojot mantru, dzapu jatur labaja roka.
Ar 1kski un vidéjo pirkstu panem pirmo ziliti (péc lielas ziles) un atkarto mahamantru:
hare krsna hare krsna
krsna krsna hare hare
hare rama hare rama
rama rama hare hare

Péc tam sanemam nakamo ziliti un no jauna atkartojam mantru. Ta turpinam, lidz pabeigta visa
virtene — 108 zilites un esam nonakusi lidz 109. zilitei. Tas ir viens aplis. Lielo zili més neaiztiekam;
lidz tai nonakot, pagriezam virteni otradi.

Lai varétu gt sekmes, ir loti svarigi pareizi koncentréties. Visa uzmaniba javérs uz mantras skanu.
Nekadas citas domas galva nedrikst but. Sakuma tas liksies gruti, bet péc neilgas prakses jus to spésit.
Tas atvieglos uzmanibas vérsanu uz skanu.

Ir divi mantra jogas veidi. Lidz sim meés aprakstijam individualo mantra-meditaciju, ko sauc par
dzapa-meditaciju. Labas sekmes dod ari kopiga meditacija, ko sauc par kirtanu. Viens cilvéks dzied
mantru kada vienkarsa melodija, bet paréjie uzmanigi klausas un koncentréjas. Talka var nemt tadus
muzikas instrumentus ka bungas, tamburinu, gitaru u.c. Viens dzied, bet paréjie uzmanigi klausas. Kad
vins ir beidzis, dzied visi paréjie, bet solists tikmér klausas. Péc tam vins dzied atkal..Tada veida kopigi
klausas un kopigi dzied: koris klausas solistu, solists klausas kori. Sis panémiens ir loti iedarbigs un
visos rada labvéligu noskanojumu.

Mantra joga nav jaievéro kadi ipasi stingri noteikumi. Ja tas ir iespéjams, atkartojiet katru dienu
vismaz 4-5 aplus. Ja jus vélaties nopietni atkartot mantru, butu javeic 14-16 apli, vidéji tas prasa
apméram 2 stundas.

Tukstosiem gadu ilga pieredze liecina, ka mantra jogas iedarbiba palielinas, ja uztura partrauc lietot
galu. Péc iespéjas vairak édiet varitas saknes, auglus, piena produktus. Ne tikai Védas, bet ari
musdienu zinatnieki un arsti norada, ka cilvéka kermenis (zobi, kunga skabes sastavs u.t.t.) nav
pielagots galas €Sanai. Lietojot vegetaru uzturu, cilvéka organisms vairs necies no indém, ko izdala
nokauto dzivnieku audi. Sie savienojumi nokliist galédaja asinis un padara vinu nervozu un agresivu.
Ja ir iespéjams, édiet vitaminiem bagatu partiku, bet visieteicamak klat vegetariesiem. Pilnigi
nepamatotas ir bailes, ka jus nesanemsit pietiekosu olbaltumvielu daudzumu. Daudzveidiga vegetara
partika ir bagata ar olbaltumvielam. Daudz proteina, pieméram, ir siera, pupas (ipasi soja), ta ka
bazam nav iemesla. Indija miljoniem cilvéku gadsimtiem ilgi bijusi vegetariesi un ari rietumos arvien
lielaks skaits cilvéeku partrauc lietot uztura galu, zivis un olas. Ja cilvéks vélas bit vesels, nav ieteicams
lietot ari alkoholiskos dzérienus, narkotikas un tabaku.

Joga — ta ir patiesa veseliba. Nodarbojoties ar jogu, jus atjaunosiet gan kermena, gan dvéseles
veselibu, tapéc no $im kaitigajam vielam vajag atteikties.

Sanskrita vards maha nozimé "dizais", man - "prats" un tra — "atbrive".

Tatad mahamantra ir prata diza atbrives dziesma. Visu jogu un meditacijas meérkis ir prata
apskaidrosana. Ja més vienlaikus vérsisim savu uzmanibu uz Krisnu, tad spésim sasniegt samadhi

stavokli. Mantras atkartosana iedalas trijos posmos. Pirmaja posma attiras prats jeb misu iekséjais
juteklis. Prats lidzigi spogulim spé&j atspogulot, ka varétu sakartot ienakosas sajutas. Saskaré ar



matériju prats apsib lidzigi spogulim, ko klaj putekli. Sada stavokli tiri un bez gkérsliem meditét nav
iespéjams. Tacu §1 parpasauliga mantras atkartosana attira prata spoguli un tadéjadi més sasniedzam
otro posmu, kad mantra joga cilvéku atbrivo no nemiera un nervozitates, kas gluzi tapat ka steiga,
sarigtinajumi un vélmes ir materialas dzives pazimes. Tas izkliedé pratu, un cilvéks nav spéjigs
pareizi domat un koncentréties. Regulara mantras atkartosana mus atbrivo no $is satrauktas, nozélas
un vélmju pilnas divéjadibas. TreSaja mantras atkartosanas posma cilvéks sasniedz pilnigu laimi -
samadhi. Visu jogu un meditaciju mérkis ir sasniegt samadhi stavokli. Haré Krisna mahamantra jeb
gariga mantra joga ir parbaudita, vienkarsa un taja pasa laika loti iedarbiga. Visas Védas norada, ka sis
ir vienigais panémiens, ar kuru var gut sekmes musu laikmeta.
harer nama harer nama
harer namaiva kevalam
kalau nasty eva nasty eva
ndsty eva gatir anyatha
"Saja Kali laikmeta nav cita cela, nav cita cela, nav cita cela uz atbrivi ka tikai mahamantras
atkartosana." (Brihad-Naradija Purana)

Més jau minéjam, ka joga nav ticiba. Ta ir gariga zinatne, kuras patiesumu pierada prakse. Ja més bez
pietiekamam zinasanam akli ticam jogai vai to noraidam - abos gadijumos ta ir tikai ticiba. Tapéc
vajag paméginat to nopietni parbaudit. Tikai tad meés parliecinasimies par mantra jogas patieso

iedarbibu.

Meés pazemigi lidzam katru, kas izlasis So gramatu, méginat nodarboties ar mantra jogu un klat
laimigiem.

Pielikumi

Par autoru

Vipa Dievigka Zeélastiba A.C. Bhaktivédanta Svami Prabhupada ieradas $aja pasaulé 1896. gada
Kalkuta. Tur vins 1922. gada pirmo reizi satika savu garigo skolotaju Srilu Bhaktisidhantu Sarasvati
Gosvami. levérojamam bhakti zinatniekam, seSdesmit cetru Gaudija Mathu (Védu institatu)
dibinatajam Bhaktisidhantam Sarasvati iepatikas izglitotais jauneklis, un vin$ parliecinaja Srilu
Prabhupadu veltit savu dzivi Védu zinasanu izplatianai. Srila Prabhupada kluva par vina skolnieku
un péc vienpadsmit gadiem (1933. gada) Allahabada sanéma iesvétibu no sava gariga skolotaja.

Jau pirmaja tiksanas reizé 1922. gada Srila Bhaktisidhanta Sarasvati Thakurs ladza Srilam
Prabhupadam izplatit Védu zinasanas anglu valoda. Turpmakajos gados Srila Prabhupada uzrakstija
skaidrojumu Bhagavad-gitai un palidzéja darba Gaudija Mathai. 1944. gada Srila Prabhupada bez
jebkadas palidzibas no malas saka izdot zurnalu "Back to Godhead" ("Atpakal pie Dieva"), kurs iznaca
divas reizes ménesi anglu valoda. Sakuma vins pats to redigéja, salika, laboja slejas un pat izplatija
bezmaksas eksemplarus. Srila Prabhupada turpinaja izdot Zurnalu par spiti visam griitibam, un tagad
vina macekli izdod to un daudzus citus zurnalus jau vairak neka trisdesmit valodas.

Atziméjot Srilas Prabhupadas augstas filozofiskas zinasanas un bhakti, Gaudija vai$navu biedriba
1947. gada pieskira vinam goda nosaukumu "Bhaktivédanta". Lai vairak laika varétu veltit rakstisanai
un svéto rakstu studésanai, 1954. gada Srila Prabhupada kluva par vanaprasthu (atteicas no gimenes
dzives) un devas uz svéto vietu Vrindavanu, kura vins loti pieticigos apstaklos dzivoja viduslaikos
celtaja Radha-Damodaras templi. Seit vin$ vairakus gadus nopietni studéja svétos rakstus un rakstija.
1959. gada vins$ pienéma sanjasu (atsacisanas dzives kartu). Radha-Damodaras templi vins saka rakstit
savu ievérojamako darbu — Srimad Bhagavatamas (Bhagavata Puranas) astonpadsmit tiikstosu pantu



daudzséjumu tulkojumu un skaidrojumu. Seit vin$ uzrakstija ari gramatu "Easy Journey to Other
Planets" ("Viegls celojums uz citam planétam").

1965. gada, péc Srimad Bhagavatamas pirmo tris séjumu izdo$anas, Srila Prabhupada devas uz ASV, lai
izpilditu sava gariga skolotaja noradijumu. Péc ierasanas rietumos vins uzrakstija Indijas klasisko
religisko un filozofisko tekstu tulkojumus un apkopojumus vairak neka astondesmit séjumos.

Kad 1965. gada Srila Prabhupada ar kravas kugi ieradas Nujorka, vin$ bija praktiski bez jebkadiem
Starptautisko Krisnas apzinas biedribu (ISKCON). Srila Prabhupada vadija to lidz pat 1977. gada 14.
novembrim, kad vin$ atstdja $o pasauli. Sajos gados §1 biedriba izauga par savienibu, kura ietilpst
vairak neka simts asrami, skolas, templi, institati un lauku kopienas visa pasaulé.

1972. gada Srila Prabhupada nodibinaja gurukulu - skolu Dallasa (Teksasas Stats, ASV), tadéjadi
rietumos pirmo reizi ieviesot Védu jaunako un vidéjo izglitibu. Turpmakajos gados Srilas Prabhupadas
vadiba vina macekli ir nodibinajusi vairakas citas sadas skolas, galvena no tam atrodas Indija
Vrindavana.

Prabhupada iedvesmoja vairaku starptautisko Védu kultaras centru celtniecibu Indija. Vienu no tiem
— Sridhama Majapuru - ir paredzéts parvérst par garigo pilsétu. Si milziga projekta istenosana
turpinasies visu $o desmitgadi. Vrindavana ir radits kraspais Krisna-Balaramas templis un
"Starptautiska viesnica". Ari Bombeja ir uzcelts liels kultiras un izglitibas centrs. Planots radit vairak
neka desmit svarigus centrus visa Indija.

Tomér visnozimigakais Srilas Prabhupadas ieguldijums ir vina gramatas. Autoritates, domas dziluma
un skaidribas dé] tas augstu vérté zinatnieki, un daudzas augstskolas tas izmanto ka macibu gramatas.
Vina darbi ir tulkoti vairak neka devindesmit pasaules tautu valodas, izdevnieciba "The Bhaktivedanta
Book Trust", kura tika nodibinata 1972. gada tikai Srilas Prabhupadas gramatu izdosanai, paslaik
kluvusi par pasaulé lielako Indijas religisko un filozofisko tekstu izdevéju.

Par spiti iespaidigajam gadu skaitam Srila Prabhupada divpadsmit gadu laika apbrauca zemeslodi
¢etrpadsmit reizes. Sajos celojumos vin$ lasija lekcijas visos seSos kontinentos. 1971. gada vins
apmekléja ari Maskavu. Par spiti smagajai slodzei Srila Prabhupada turpinaja razigi stradat, un vina
darbi tagad veido patiesu Védu filozofijas, religijas, literattras un kultaras bibliotéku.

Sanskrita izrunas raditajs

Gadsimtu gaita sanskrita valodas pierakstam lietoti dazadi alfabéti, tomér visplasak Indija izmanto
dévanagari rakstu ("rakstu, kas tiek lietots padievu pilsétas"). Dévanagari alfabéta ir 48 skanas — 13
patskani un 35 lidzskani.

Saja gramata sanskrita panti doti transliteracija latinu burtiem saskana ar sistému, ko zinatnieki
pédéjos piecdesmit gados pienémusi, lai atspogulotu katras sanskrita valodas skanas izrunu. Si sistéma
izmantota ari citatos, kas ir rakstiti kursiva.

Patskanus — q, @ i, u, G — izruna tapat ka latviesu valoda. Patskani r izruna ka ri varda krist. Patskani e
izruna ka € varda érglis; ai, au un o izruna mazliet garak neka latviesu valoda.

Rikles lidzskanus — k, kh, g, gh un n — izruna lidzigi ka latviesu valoda. K izruna ka varda kakis, kh ka
varda rika, mazliet piedvesot h, g izruna ka varda govs, gh ka varda mugura, piedvesot h; n izruna ka
varda banga.

Palatalos lidzskanus — ¢, ch, j, jh un /i — izruna ar meéles vidus dalu. C izruna ka varda cuska, ch ka varda
buca, mazliet piedvesot h, j izruna ka dz varda Dzukste, jh izruna lidzigi, tikai piedvesot h; # izruna ka



varda dunas

Smaganu lidzskanus - t, th, d, dh, n — izruna ar paceltu méles galinu, lidzigi ka anglu vardos tub, light-
heart, dove, red-hot, nut.

Zobu lidzskanus t, th, d, dh izruna lidzigi ka latviesu valoda. T izruna ka varda tirums, th ka varda mati,
piedvesot h, d izruna ka varda diena, dh ka varda gludinat, piedvesot h.

Lapu lidzskanus — p, ph, b, bh — izruna lidzigi ka latviesu valoda. P izruna ka varda priede, ph ka varda
pupa, piedvesot h, b ka varda balodis, bh ka varda dabut, piedvesot h. M izruna ka varda mate.

Puspatskanus — y, r, L un v — izruna ka vardos jauns, riet, laiva un véjs. Snacenus § s un s izruna attiecigi
ka vacu varda sprechen, ka varda spakt un saule. Burtu h izruna viegli, ka anglu varda home.

Anusvara m ir tiri nazala skana, un to izruna ka varda grumba. Visarga h ir elpas skana, to izruna loti
viegli. Divrindes beigas ah izruna ka aha, ih ka ihi.

Zilbes sanskrita netiek stingri uzsveértas, nav ari pauzes starp vienas rindas vardiem, runas pliduma
tiek ieveérota tikai atskiriba starp garajam un isajam zilbém (garas zilbes ir divreiz garakas par isajam).
Zilbe ir gara, ja patskanis taja ir gars (G, ai, au, e, T, o, [, i) vai Isajam patskanim seko vairak neka viens
lidzskanis (to skaita h un m). Aspirétie lidzskani (lidzskani, kuriem seko h) saja gadijuma tiek uzskatiti
par vienu lidzskani.

Gramatas teksta galvenokart lietota sanskrita fonétiskas transkripcijas sistéma, kas dod iespéju

latviesu lasitajam bez ipasam priekszinasanam sanskrita pietiekami pareizi izrunat sanskrita valodas
vardus un terminus. Si sistéma izmantota vardos, kas nav rakstiti kursiva.
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Sis gramatas autors A. C.
Bhaktivedanta Svami Prabhupada ir
musdienu izcilakais filozofs un
sanskritologs. Vins ir iztulkojis anglu
valoda un izskaidrojis senos Vedu
klasiskos tekstus 60 gramatas. Lasot sis
gramatas, cilvekam paveras iespeja
aptvert miizsenas zinibas. Vina
iztulkotas gramatas stude daudzas
augsiskolas un koledzas.
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